
正しく目薬を使いましょう 

目薬の先がまぶたや 
まつ毛にふれては 
いけません！！ 

目 薬 の 使 い 方

目にふれないようにさしましょう 



目薬のきらいなところ 

その他の注意 

日光があたらない、すずし

い場所に保管しましょう 

 1  2  3  4  5  6  7 

 8   9  1 0  1 1  1 2  1 3  1 4 

1 5  1 6  1 7  1 8  1 9  2 0  2 1 

2 2  2 3  2 4  2 5  2 6  2 7  2 8 

2 9  3 0  3 1  ＿   ＿   ＿   ＿  

５May 

油性ペンで書かない

でください 

開けたら、早めに 

使ってください 

においのつよいものの近くに

置かないようにしましょう 

しっぷ 
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