
  

  

  

  

 

下まぶたを指で下にひき、 
もう片方の手で目薬をもち、 
これを目の上にもってきて、 
目にふれないように点眼します 

正しく点眼しましょう 

容器の先がまぶたや 
まつ毛にふれては 
いけません！！ 

公益社団法人 東京医薬品工業協会 点眼剤研究会 
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